HANCS Kt - , L 2 .
2310. Szigetszentmiklos, Csokonai 6-14. E TLAP 23. hét Kardos Istvan Alt. és Kézgazd.
2018.06.04 2018.06.05 2018.06.06 2018.06.07 2018.06.08 2018.06.09 2018.06.10
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggelidi
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Karamell Feketeribiszkés tea

Kukoricas kenyér
Margarin (TM is)

Rozsos kenyér
Margarin (TM is)

Félbarna kenyér
Margarin (TM is)

Citr.teal/tejes foly.esetén

Molnarka 65 gr

Teljes kidrlésii kenyér
Margarin (TM is)

Kopé szelet Trappista sajt Loncs felvagott Margarin (TM is) Zala felvagott
Kigyoéuborka Jégretek Kigyoéuborka
- 381,0 kCal . 265,2 kCal - 377,9 kCal - 648,0 kCal - 390,9 kCal
Energia: 1596,7 kJoule| Energia: 11129 kJoule] Energia: 15834 kJoule| Energia: 27191 kjoule| ENergia: 1633,6 kJoule
Fehérje: 13,59 Fehérje: 9,99 Fehérje: 14,39 Fehérje: 16,49 Fehérje: 12,29
Zsir: 17,69 Zsir: 6,39 Zsir: 17,69 Zsir: 15,949 Zsir: 17,69
Szénhidrat: 38,49 Szénhidrat: 38,09 Szénhidrat: 36,99 Szénhidrat: 95,39 Szénhidrat: 31,39
Koleszterin: 32,49 Koleszterin: 0,19 Koleszterin: 3249 Koleszterin: 32,59 Koleszterin: 32449
Telitett zsir: 499 Telitett zsir: 0,09 Telitett zsir: 489 Telitett zsir: 549 Telitett zsir: 489
Allergének:
glutén,szdja glutén,tej glutén,széja tej,glutén,tojas glutén,szdja
Cukortartalom: 20,449 20,49 20,49 53,39 20,49
Sétartalom: 1,89 0,79 1,69 0549 1,89
Ebéd
Savanyu fejtett bableves Csurgatott tojasleves Alma Brokkoli krémleves Korte
Pasztortarhonya Cs.mellragu(jogh,bacon,sajt) | Tavaszi z6ldségleves Piritott napraforgémag Alfoldi gulyasleves
Kovaszos uborka Galuska Fott-flistolt sertéstarja Lecsos pulykaragu Spagetti
Siitemény Paradicsomos kaposzta Parolt rizs Tejfol
Reszelt sajt
- 740,1 kCal . 1482,4 kCal . 578,7 kCal - 1034,8 kCal - 898,2 kCal
Energia: 3072.4 kJoule| ENergia: 62229 kJoule| Energia: 2428'7 kJoule| Energia: 42027 kJoule| Energia: 36281 kJoule
Fehérje: 29,69 Fehérje: 82,79 Fehérje: 26,79 Fehérje: 36,6 9 Fehérje: 29,79
Zsir: 24,79 Zsir: 70,49 Zsir: 31649 Zsir: 42,249 Zsir: 28,09
Szénhidrat: 92,19 Szénhidrat: 108,4 9 Szénhidrat: 41,149 Szénhidrat: 112,99 Szénhidrat: 102,79
Koleszterin: 65,09 Koleszterin: 3575,29 Koleszterin: 98,89 Koleszterin: 98,29 Koleszterin: 55,99
Telitett zsir: 089 Telitett zsir: 259 Telitett zsir: 3,79 Telitett zsir: 729 Telitett zsir: 7,79
Allergének:
glutén,zeller,szdja glutén,tojas,tej tej,glutén tej,glutén,olajosmag zeller,glutén,tej
Cukortartalom: 0,79 319 12,49 159 2449
Sétartalom: 539 7649 5749 6,49 3949
Uz s onna
Zsemle Félbarna kenyér Teljes kidrlésii kenyér Rozsos kenyér Muzli szelet
Margarin (TM is) Huaspastétom Libazsir Krémsajt Alma
Méz Lilahagyma Paprika
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Energia: 354718
Fehérje: 1,

Zsir: 1,3
Szénhidrat: 14,7
Koleszterin: 0,0
Telitett zsir: 0,6
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